
บทท่ี ๕ 
สรุป วิจารณและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
วิทยานิพนธนี้ใหความสําคัญในการศึกษาประวัติความเปนมาและจรรยาบรรณของ

การแพทยแผนไทยท่ีไดพัฒนามาจากอดีต พรอมกับศึกษาพุทธจริยศาสตรกับแนวคิดทางการแพทย 
เพ่ือวิเคราะหพุทธจริยศาสตรในการแพทยแผนไทย โดยผลการศึกษาพบวา 

๕.๑.๑ ประวัติความเปนมาของการแพทยแผนไทย 
จากประวัติของการแพทยแผนไทยทําใหพบวา การแพทยแผนไทยเกิดขึ้นจากปรัชญา 

ทางการแพทยของมนุษย คือ การดูแลและตองการรักษารางกายใหผานพนจากการเจ็บไข โดยเกิด
จากการสะสมประสบการณของคนในทองถ่ินท่ีตนเองไดอาศัยเกิดและเติบโต พรอมกับแลกเปล่ียน
องคความรูจากประสบการณของชุมชนอ่ืนๆ ในลักษณะการหล่ังไหลของภูมิปญญา และพัฒนา
อยางตอเนื่อง การแพทยแผนไทยจึงยังมีรูปแบบการแพทยแบบโบราณดั้งเดิม ถึงจะมีการพัฒนาไปก็
เปนลักษณะขององคประกอบ และวัสดุอุปกรณท่ีเขามารวมเสริมและสนับสนุนใหเกิดรูปธรรม   
แตปรัชญาท่ีเปนองคความรูยังเปนลักษณะเดิม อาจกลาวไดวาขาดการพัฒนาใหมีรูปแบบท่ีเขาใจ
และจับตองได ซ่ึงการแพทยแผนไทยก็เชนเดียวกันกับการแพทยพ้ืนบานในหลายๆ ประเทศ ในแต
ละทองถ่ินท่ีมิไดถูกแยกหรือมีคํากลาวใหชัดเจน เชนเดียวกับการแพทยท่ีซับซอนอยางการแพทย
ทางอายุรเวทของอินเดีย จึงเปนเหตุใหการแพทยแบบโบราณของทองถ่ินไทยท่ีไดพยายามนํามา
รวบรวมองคความรูแตโบราณ และสรางระบบของตนเองใหปรากฏตอสังคมอ่ืนถูกมองดวยความเขาใจ
จากนักวิชาการบางทานวา ระบบการแพทยแผนโบราณของไทยลอกเลียนแบบจากการแพทย
อายุรเวทของอินเดีย ซ่ึงจากการวิจัยทําใหทราบวา ในทุกสังคมตางมีการแพทยและหมอของตนเอง 
เนื่องจากทุกสังคมตางก็มีวัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพของตนเอง จึงกลาวสรุปไดวา การแพทย
แผนไทย (Thai Traditional Medicine) คือ วิถีการดูแลสุขภาพของคนไทยท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรม
ประเพณีไทย มีการใชสมุนไพรท้ังในรูปแบบอาหารและยา นํามาใชในการอบ ประคบ การนวด 
การแพทยแผนไทยมีการวินิจฉัยโรคโดยมีความเช่ือแบบไทย มีองคความรูเปนทฤษฎี โดยอาศัย
พ้ืนฐานทางศาสนาผสมกลมกลืนกับความเช่ือทางพิธีกรรม และประสบการณ การใชสมุนไพรใน
ทองถ่ิน มีการเรียนการสอนและการถายทอดความรูอยางกวางขวางสืบทอดมายาวนาน  



 

๙๘ 

๕.๑.๒ จรรยาบรรณของการแพทยแผนไทย 

จากการศึกษาพบวาจรรยาบรรณของการแพทยแผนไทยมีหลักฐานปรากฏใหเห็นจาก
ประวัติศาสตร แตพบไดชัดเจนในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ซ่ึงเปนการตอเนื่อง พระราชโอรสของ
สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชท่ียังพระชนมชีพอยู ๔ พระองค ท่ีดํารงอาชีพเปนแพทย ปรากฏใน
ทําเนียบแพทยในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย และพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา
เจาอยูหัว ซ่ึงพระราชโอรสท้ัง ๔ พระองคนี้ไดเปนกําลังสําคัญท่ีสุดในการฟนฟูการแพทยในสมัย
รัตนโกสินทรตอนตน  โดยกอนหนานี้พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ไดทรง
ปฏิสังขรณวัดโพธารามหรือวัดโพธ์ิและทรงยกขึ้นเปนพระอารามหลวงใหช่ือวา วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม พรอมกับใหรวบรวมและจารึกตํารายา  ตําราฤาษีดัดตน  และตํารานวดไทยไวตาม
ศาลาราย ตอมาพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลท่ี ๒ โปรดเกลาฯ ใหสืบเสาะหา     
ผูชํานาญลักษณะโรคและสรรพคุณยา และรวบรวมตํารายาดีๆ คัดเลือกเปนตําราหลวง สําหรับ    
โรงพระโอสถเรียกวา “ตําราโรงพระโอสถ” ในป พ.ศ. ๒๓๕๕ ในรัชสมัยนี้พระเจาลูกยาเธอ     
กรมหม่ืนเจษฎาบดินทร (พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว) ทรงใหจารึกตํารายา ตําราหมอนวด     
และตําราการวางปลิง ในแผนหินท่ีติดอยูตามกําแพงแกวของพระวิหารและโบสถภายในวัดราชโอรส 
ตามดวยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๓ ทรงโปรดใหจารึกตํารายา และวิชาการแพทย 
ไวบนแผนศิลา ประดับไวในบริเวณวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม คราวปฏิสังขรณในสมัยของ
พระองค ในท่ีสุดพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๕ เปนชวงเวลาท่ีสําคัญของ
การแพทยแผนไทย เพราะพระองคทรงเล็งเห็นคุณูปการของการแพทยแผนไทย และความเส่ือมลง
ของการแพทยแผนไทยท่ีจะตามมา จึงโปรดเกลาฯ ใหมีการฟนฟูการแพทยแผนไทย โดยอันดบัแรก
คือชําระพระตําราการแพทยแผนไทย ตรวจสอบใหตรงตนฉบับเดิมและจัดทําขึ้นมาใหม การจัดตั้ง     
ศิริราชพยาบาล ท่ีทําการสอนท้ังการแพทยแผนไทยและการแพทยแผนตะวันตกขึ้นเปนครั้งแรก เขาสู
สมัยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลปจจุบัน ไดเสด็จฯ วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ) เม่ือป พ.ศ. ๒๔๙๔ ทรงปรารถเรื่องการเรียนการสอนแพทยแผนโบราณ 
กอใหเกิดการสนอง พระราชปรารถและไดจัดตั้งหลักสูตรแพทยไทยขึ้นในนาม “โรงเรียนแพทย
แผนโบราณแหงประเทศไทย”  เปดสอนครั้งแรกท่ีวัดพระเชตุพนฯ 

 ขุนนางช้ันผูใหญ เชน กรมหลวงวงศาธิราชสนิท (พ.ศ. ๒๓๔๑ – พ.ศ. ๒๔๑๓) ๑       
พระราชโอรสองคท่ี ๔๙ ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย เปนหมอหลวงในราชสํานัก   

_____________________________ 
                   ๑ ประทีป ชุมพล, รองศาสตราจารย, ประวัติศาสตรการแพทยแผนไทย, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมติชน, 
๒๕๔๕), หนา ๑๕๐.  



 

๙๙ 

มีความไผใจศึกษาท้ังการแพทยแผนโบราณและการรักษาของแพทยแผนตะวันตก โดยพระองค     
มีสวนรวมในการเขียนตํารายาท่ีวัดพระเชตุพนฯ และไดทรงนิพนธ “ตําราสรรพคุณยา” ใหเปนตาํรา
ยาแพทยแผนไทยสมัยใหม พระยาประเสริฐศาสตรธํารง (หมอหนู) ผูเรียบเรียง “ตําราเวชศาสตร
วรรณา” พระยาพิษณุประสาทเวช (หมอคง) ผูเรียบเรียง “ตําราแพทยศาสตรสังเขปหรือเวชศึกษา”
พระยาวิชยาธิบดี (กลอม) เจาเมืองจันทบูร เปนผูแตงตํารา “โรคนิทานคําฉันท” มหาอํามาตยเอก 
เจาพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดีผูสอนจรรยาแพทย ซ่ึงถือไดวาเปนการสอนจรรยาแพทยเปน  
ครั้งแรกใหแกบรรดานักเรียนแพทยท่ีราชแพทยาลัย หรือศิริราชพยาบาลในปจจุบัน 

บุคคลโดยท่ัวไปท่ีมีคุณูปการกับการแพทยแผนไทยอีกหลายทานท่ีกอใหเกิดความดีงาม
ทางการแพทยแผนไทย เชน ศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห ผูกอตั้งมูลนิธิฟนฟูสงเสริม
การแพทยไทยเดิม ในป พ.ศ. ๒๕๒๓  และอีก ๒ ปตอมา ไดจัดพิมพหนังสือตําราการแพทยแผนไทย
แพทยศาสตรสงเคราะห ฉบับอนุรักษ ๒  แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ ตําแหนงทางราชการกอน
เสียชีวิตของทาน คือรองอธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข ผูมีสวนสําคัญในการนําองคความรูและพัฒนาการแพทยแผนไทยใหออกมาเปนท่ี
ยอมรับในสังคมปจจุบัน รวมท้ังครูบาอาจารยทางการแพทยแผนไทย ท้ังท่ีลวงลับไปแลวและยังมี
ชีวิตอยูท่ีทุมเทใหกับการแพทยแผนไทยดวยคุณธรรม จริยธรรม จากจิตวิญญาณของตนเอง 

บุคคลสําคัญท่ีเรามักหลงลืมและไมใหความสําคัญ ก็คือพระสงฆท้ังในอดีตและปจจุบันท่ี
ชวยเหลือผูท่ีเจ็บไข โดยเกิดจากแรงขับภายในตนเองจากศีลกอใหเกิดจริยธรรมและคุณธรรมในการ
อุทิศตนเพ่ือชวยเหลือมนุษยท่ีเจ็บไข โดยแทแลวภิกษุเพศเหลานี้ถือไดวา เปนตัวอยางของการมีจริย
ศาสตรทางการแพทยแผนไทย ท่ีเปนอุดมคติเปนแบบอยางของจริยศาสตรท่ีกอใหเกิดจริยธรรมและ
จรรยาบรรณทางการแพทยแผนไทยท่ีมีลักษณะเปนรูปแบบท่ีเกิดขึ้นจริง เปนรูปธรรม แตมิไดเขียน
ไวเปนขอบังคับหรือลายลักษณอักษรใหปฏิบัติตาม หรือมีผลบังคับ บทลงโทษ หรือเปนคูมือทาง
จรรยาบรรณแตประการใด 

หมอพ้ืนบานหรือหมอชาวบานท่ีอยูในชุมชนในชนบท ท่ีอุทิศตนในการใหการรักษา
อาการเจ็บไขท้ังท่ีเกิดโดยตรงกับรางกาย และจิตวิญญาณ ท่ียึดถือขอปฏิบัติหรือ “คะลํา” ท่ีสืบตอ
จากครูบาอาจารยอยางเหนียวแนนและม่ันคง ถือเปนรูปแบบของจริยธรรมท่ีไมมีลายลักษณอักษร
แตเปนคําส่ังแบบเด็ดขาด โดยในระยะแรกแรงผลักดันใหเกิดจริยศาสตรทางการแพทยแผนไทยนั้น 

______________________________ 
 
                   ๒ มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทยเดิม 
(แพทยศาสตรสงเคราะห), ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๑, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพสีไทย, ๒๕๔๑), หนา ๑๕๐. 



 

๑๐๐ 

เกิดจากบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวของกับการแพทยแผนไทย เชน พระมหากษัตริย ขุนนาง และ
ครูบาอาจารยเอง มิไดเกิดจากกระแสของสังคมผลักดันแตประการใด แตในปจจุบันกระแสของ
จรรยาบรรณของแพทยแผนไทยเกิดจากมิติท่ีหลากหลายขึ้น คือ เกิดจากหนวยงานของรัฐ จากตัว
ของแพทยแผนไทยเอง และจากกระแสของสังคม แตเปนขอท่ีนาสังเกตวา จริยศาสตรทาง
การแพทยแผนไทย ท่ีปรากฏออกมาในรูปของจรรยาบรรณแพทยแผนไทยเริ่มตนและคงมีอยูนี้มี
ลักษณะของการปลุกจิตวิญญาณของตัวแพทยเอง ใหมีคุณธรรมประจําตน กอใหเกิดจริยธรรม และ
ปรากฏออกมาในรูปความประพฤติท่ีดีงามทางการแพทยแผนไทยในตนเองเปรียบเสมือนให
ความสําคัญกับตัวผูเปนแพทยแผนไทย (Subjective) โดยไมจําเปนตองมีคูมือการปฏิบัติ ทางจริยธรรม
ของตัวแพทยดังเชนการแพทยแผนปจจุบัน อาจกลาววา ตัวแพทยแผนไทยเองแมมิไดอยูในขณะ
ปฏิบัติหนาท่ีทางการแพทย แตจรรยาบรรณทางการแพทยแผนไทยท่ีมาจากคุณธรรมและจริยธรรม
ในตน ยอมตองมีสติรูตนอยูเสมอมิไดขาด 

๕.๑.๓ พุทธจริยศาสตรกับแนวคิดทางแพทย 
จากการศึกษาพบวา พุทธจริยศาสตร คือ หลักความประพฤติอันดีงามตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีปรากฏอยูอยางมากมาย เปนหลักธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติ และขอละเวนมิให
กระทํา โดยหลักการดังกลาว เปนหลักการพ้ืนฐานของชีวิตท่ีดีงาม โดยอาจสรุปลงไดเปน ศีล และ
ศีลพ้ืนฐาน ไดแก เบญจศีล เปนขอละเวนมิใหปฏิบัตท่ีิควบคูไปกับเบญจธรรม เปนธรรมท่ีสงเสริม
และสนับสนุนเบญจศีล โดยเราพบไดวา ลักษณะของศีลจะแทรกอยูในพุทธจริยศาสตรท้ัง ๓ ระดับ 
ไดแก เบญจศีล-เบญจธรรมในระดับตน การนําเบญจศีลมาขยายความในระดับกลาง และอริยมรรค
มีองค ๘ ในระดับสูง ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา หรือไตรสิกขา และหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีพัฒนาไปสู
จริยธรรม เชน มงคล ๓๘ ประการ หิร-ิโอตัปปะ ธรรมมีอุปการะมาก พรหมวิหาร ๔ เปนตน 

สวนแนวคิดทางการแพทย พบวา โดยรวมแลวมิไดแตกตางไปจากการแพทยพ้ืนบานใน
ภูมิภาคอ่ืน แตองคความรูทางการแพทยแผนไทย มีรูปแบบชัดเจนในการนําความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนามาเริ่มตนพิจารณาการมีชีวิต ท่ีเริ่มจากขันธท้ัง ๕ หรือกายกับจิต โดยมีสมุฏฐานวา 
กายและจิตมีความสัมพันธกัน เม่ือส่ิงใดถูกกระทบหรือหวั่นไหวยอมสงผลกระทบไปถึงอีกส่ิงหนึ่ง
ดวย ดังนั้นการรักษาพยาบาลจึงกระทําควบคูกันไป โดยนํามาผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ิน ใช
วัตถุดิบและอุปกรณท่ีมีอยูในทองถ่ินตน จึงเกิดเปนรูปแบบการรักษาทางการแพทยแผนไทย  

๕.๑.๔ พุทธจริยศาสตรในการแพทยแผนไทย 
จากการศึกษาพบวา ปรัชญาทางการแพทยแผนไทยมีความชัดเจนในเรื่องท่ีแอบอิงอยาง

ตอเนื่อง จากความเช่ือตามคําสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่ององคประกอบของชีวิต ซ่ึงผันแปรไป



 

๑๐๑ 

ตามภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีอาจตองลองถูกลองผิด และเก็บขอมูลไวเพ่ือแกไขปญหาการเจ็บไข
ดังกลาว ซ่ึงก็เปนหลักการพ้ืนฐานทางระบบวิทยาศาสตร โดยความรูและความเช่ือจากปรัชญาทาง
พระพุทธศาสนาดังกลาว เม่ือนํามาผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ิน รวมกับวัตถุดิบและอุปกรณใน
ทองถ่ิน จึงเกิดเปนรูปแบบการรักษาทางการแพทยแผนไทย ซ่ึงมีผูใชคําวา “ติกิจฉา” ซ่ึงหมายถึง       
การเยียวยาและรักษาตนเอง ตามองคความรูท่ีปฏิบัติตอกันมา แตเนื่องจากอาชีพการเปนแพทย 
จําตองเริ่มจากจิตวิญญาณของผูท่ีตองมีเมตตาธรรมเปนอยางสูง จึงทําใหจริยศาสตรของผูเปนแพทย 
และการดําเนินชีวิตประจําวันตามวัฒนธรรม พิธีกรรม ความเช่ือ ท่ีมีพระพุทธศาสนาเปนแกนหลัก
เปนกฎของการดําเนินชีวิต ไมมีบทบังคับเชนกฎหมาย แตเปนกฎช้ีนําแหงจิตใจและความประพฤติ 
คําสอนหรือความจริงตามหลักพระพุทธศาสนา จึงคอยๆ ถูกกําหนด โดยการซึมซับในจิตวิญญาณ
ของผูเปนแพทยแผนไทย  

ถึงแมแนวคิดในการรักษาพยาบาลในภาพรวมอาจไมแตกตางจากการแพทยโดยท่ัวไป แต
แนวคิดในความเปนจริง จริยศาสตรในตัวแพทยจะพบไดวาแตกตางกันโดยชัดเจน ถาเปรียบกบัจรยิ
ศาสตรในทางการแพทยแผนปจจุบัน นั้นคลายกับการใหความสําคัญตอการปฏิบัติตอผูปวย โดยมัก
มีหลักการท่ีเปนสากล ท่ีชวยเหลือบรรเทา ใหผูปวยหายจากการปวยไข เสมือนมีคูมือในการมี
จริยธรรมหรือจริยศาสตรในทางการแพทยท่ีเขียนไวชัดเจน ผูเปนแพทยทุกคนจําตองศึกษาและปฏิบัติ
ตาม แตคูมือทางจริยะอาจแปรเปล่ียนไดตามสถานการณของทองถ่ิน หรือสถานการณท่ีเกิดขึ้น
เฉพาะหนา ทําใหจริยศาสตรทางการแพทย (แผนปจจุบัน) จึงดูยืดหยุนมากกวา  

สวนจริยศาสตรทางการแพทยแผนไทย เม่ือพบวาเปนหลักความประพฤติอันดีงามท่ีตั้ง
ตน และตอเนื่องมากับปรัชญาทางพระพุทธศาสนา ดังนั้นจึงติดมากับแพทยแผนไทย และจําตองถูก
กระชับใหเขมขนยิ่งขึ้น สําหรับผูเลือกท่ีจะดําเนินชีวิตทางการแพทยแผนไทย ซ่ึงถูกนํามาเสนอโดย
ครูบาอาจารยทางการแพทยแผนไทย ตั้งแตอดีตโดยเนนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทุกประการ 
จึงไมอาจปฏิเสธไดวา จริยศาสตรทางการแพทยแผนไทย คือแนวทางเดียวกับพุทธจริยศาสตร ซ่ึง
ตอไปนี้ เราตองกลาวและกระชับความคิดของผูเปนแพทยแผนไทยวา “พุทธจริยศาสตรใน
การแพทยแผนไทย” ซ่ึงท่ีผานมาในอดีตจริยศาสตรทางการแพทยแผนไทย มิไดมีบทบังคับเปนลาย
ลักษณอักษร แตมีการปลูกฝงหรือกระชับวิถีการดําเนินชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา โดย
ย้ําเนนวา การเปนแพทยแผนไทย ควรมีความเขมขนในการดําเนินชีวิต และการประกอบอาชีพ
แพทย ในหลักธรรมเปนยิ่งยวด จึงมีสภาพของพุทธจรยิศาสตรทางการแพทยแผนไทยในอดีต จึงไม
จํา เปนตองมีคู มือ (บังคับ) ทางจริยศาสตร  เปนแต เพียงปลูกฝง ย้ํ า เตือนหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการครองชีวิต หรือกลาววาไมมีบทบังคับทางกฎหมาย มีแตบทบังคับทางจิต
วิญญาณ ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งตองปฏิบัติตาม เพ่ือกุศลกรรมจะสงผลตอตัวผูปฏิบัติเอง 



 

๑๐๒ 

แตในปจจุบันเม่ือความเจริญทางวัตถุเกิดขึ้นแกสังคม รูปแบบทางจริยศาสตรทาง
การแพทยแผนไทย จําตองเขาสูความเปนสากลเพ่ือรองรับกับความเจริญทางโลกและปญหาของ
สังคมท่ีจะตองตามมา เราจึงพบรูปแบบของจริยศาสตรทางการแพทยแผนไทย ถูกกําหนดโดยรัฐซ่ึง
โดยแทแลว รูปแบบท่ีกําหนดโดยรัฐนี้ ก็จําตองเกิดตามแรงผลักดันของสังคม แตก็มิไดหมายความวา 
แพทยแผนไทยจําตองยึดถือแตเพียงจริยศาสตรท่ีเปนบทบังคับทางสังคมท่ีกําหนดโดยรัฐ ซ่ึงอาจจะ
ไมครอบคลุมถึงมติ ดานจิตวิญญาณ ดังนั้นเราจึงยังพบเห็นแพทยแผนไทย โดยท่ัวไปยังดําเนินชีวิต
ในแนวทางของพระพุทธศาสนาอยางเหนียวแนน เพ่ือกอกําเนิด และคงอยูของจริยศาสตรทาง
การแพทยแผนไทย ท่ีออกมาจากจิตวิญญาณมากกวากระทําตามแนวทางท่ีรัฐกําหนด 

อาจมีผูตั้งขอสงสัยวา การปฏิบัติและดําเนินชีวิตตามหลักแหงพระพุทธศาสนา เพ่ือท่ีจะ
ทําใหผูเปนแพทยแผนไทยมีหลักแหงจริยศาสตรนั้น มีหลักการอยูมากมายดังเชน คําสอนจริย
ศาสตรของพระเสด็จสุเรนทราธิบดี ผูสอนจรรยาแพทย ซ่ึงมีหลักธรรมทางพุทธศาสนาอยาง
มากมาย หรืออยางเชนคําสอนของพระยาวิชยาธิบดี (กลอม) จะประมวลลงมาท่ีการมี “ศีล” และ 
“สติ” โดยเช่ือวาศีลพ้ืนฐานคือ ศีล ๘ และศีล ๕ เปนขอกําหนดท่ีต่ําท่ีสุดในการดําเนินชีวิต เพ่ือ
นําพาซ่ึงความประพฤติอันดงีามในสังคม เม่ือมี “ศีล” ม่ันคง การครอง “สติ” ก็จะไมหวั่นไหว เรา
อาจสรุปหลักในการดําเนินจริยศาสตรในการแพทยแผนไทย ท่ีเราศึกษาจากอดีตและปจจุบัน พบ
เปนหลักปฏิบัติงายๆ วา ผูเปนแพทยแผนไทยควรมีหลักดําเนินชีวิต ดังนี ้

๑. เปนผูมีศีล ๘ หรือศีล ๕ โดยใหเปนปกติ ใหมีลักษณะเปนธรรมชาติของชีวิต 
๒. ฝกสมาธิภาวนาใหเกิดสติและการยั้งคิด 
๓. เกิดปญญาขึ้นจากการปฏิบัติดังกลาวมา เพ่ือขจัดอวิชชาออกไปใหหมดส้ิน 
๔. จะสามารถนอมนําธรรมของผูเปนแพทยเขามาสูตนไดเอง โดยเปนธรรมชาต ิ
๕. ใหความเคารพและกตัญูตอพระรัตนตรัย พระมหากษัตริย บิดา มารดา ครูอาจารย   

ท่ีมีพระคุณตอแพทยแผนไทยท่ีผานมา รวมถึงตําราทางการแพทยท่ีทานไดประสิทธิประศาสตรไว
ใหเราไดศึกษาตอมาในแผนดินนี้ และผูวิจัยขออันเชิญคําสอนของพระเจาราชวรวงษเธอกรมหม่ืน
พิศาลบวรศักดิ์ ท่ีทรงเรียบเรียงไวกอน คําสอนในคัมภีรเวชศึกษา ซ่ึงเปนตําราสําหรับเรียนวิชา
แพทยช้ันตน ความดังนี้ ๓   
 

______________________________ 
 
                               ๓ พิศณุ ประสาตรเวช, พระยา, เวชศึกษาแพทยศาสตรสังเขป เปนสมุดคูมือของหมอและผูพยาบาลไข, 
พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพจันเฮง, ๒๔๖๗), หนา ๔. 



 

๑๐๓ 

       ขายอกร ประณตนอม  เหนือเศียร 
ตางสุวรรณ ธูปเทียน   ปทีปแกว 
บูชิต พระพุทธเพียร   ผจง เจต นา 
โดยจิตร ท่ีผองแผว   พายพน ท่ีกังขา 
       ขอวันทา กราบกม   เกษี 
ไหวพระธรรม คุณมี   มากลน 
คําตรัสพุทธ มุน ี    โปรด เทศนา นา 
ปวงสัตว ปฏิบัติ พน   ภาคพ้ืน ภูม์ิ อะบาย 
       นอบกาย โอน เกษเกลา  กราบนมัสการ 
อริยสงฆ บริษัท    สืบสราง 
ทรงศีล ปฏิบัต ิ    เบ่ือ เกลศ 
สอนส่ัง โอวาทอาง   ออกลวน ควรชม 
       บังคม บทรัชเจา   จอมนรินทร 
สมเด็จพระปรมินทร   มะหิศรลํ้า 
ทรงครองเขตรแผนดิน    โดย ศุข สวัสดิ์ นา 
คุณพระเลิศลนกลํ้า   เกล่ีย เกลา ชาวสยาม 
       ตั้งถวายรฦกตั้ง   ตอคุณ 
ประนตชนกการุณ    รักษขา 
ภาษาชาติกอบวิบุลย   ผล เพราะ ทาน เฮย 
อีกตระกูลเนิ่น ชา   เชิดดวยคุณบิดร 
       ชุลีกร เคารพไหว    วันทา 
รฦกคุณ มาตา     ตราบมวย 
ถนอมอาตมมา    จนเติบ เจริญนอ 
บุตรทุกข ทานทุกขดวย   ดั่งนี้ควรสนอง 
       เราปองนอบนบอาง   อาจารย 
ครุประสิทธ์ิสรรพการ   ประกอบให 
ศิลปสาตรเทียมทาน   เทียมเพ่ือน บุรุษย เนอ 
คุณเลิศควรยกไว    หวาง เกลา เชา เย็น 
       คุณเจ็ด เปนยิ่งลํ้า      เลิศลบ 
ขาชุลีกรนบ    นอบนอม 



 

๑๐๔ 

ขอส่ิงสวัสดิ์ประสบ   สรวมศุข เรานา 
ทุกขอยาพะพานหอม   หางพนดลเกษม 
       เปรมฤไทยตอตั้ง   ตํารา แพทย เฮย 
หวังเพ่ือประโยชน ปรา   กฎ ไว 
สําหรับแพทยศึกษา   สอบสวน 
ฉลองพระเดชพระคุณไท   ธิราชเจาจอมสยาม   

๕.๒ ขอวิจารณ 
จากการศึกษาพุทธจริยศาสตรทางการแพทยแผนไทย ในความเห็นของผูวิจัยพบวา 

จริยธรรม หรือจริยศาสตรทางการแพทยแผนไทยท่ีหมอ (แพทย) แผนไทยควรใหความตระหนักรู
และยึดม่ันเปนอยางยิ่ง คือ ความรับผิดชอบตอกระบวนการรักษา หรือการบําบัดทุกขใหแกผูปวยไข
ดวย ศีล และสติ ท่ีปรากฏกระชับอยูตลอดเวลาตอการเลือกและตัดสินใจเลือกสรรการผลิต การปรุง 
การนํามาใช และการติดตามผลการใชยาสมุนไพรท่ีตนเองไดเลือกใชตอผูเจ็บไข หลักจากไดตรวจ
วินิจฉัยดวยความรอบคอบบนพ้ืนฐานแหงความรูและความชํานาญทางการแพทยแผนไทย ท่ีไดเลา
เรียนศึกษาและปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง องคประกอบของยาสมุนไพรท่ีดี ควรประกอบดวยหลัก
พ้ืนฐานของมาตรฐาน ไดแก 

๑. คุณภาพของวัตถุดิบท่ีนํามาใชตองตรงตามตําราท่ีกําหนด เชน สวนใดของพืช
สมุนไพรท่ีถูกระบุใหใชตามตํารา อายุของสมุนไพรท่ีนํามาใช ปริมาณท่ีใช การคัดสรรคุณภาพของ
สมุนไพรและ อ่ืนๆ  

๒. คุณภาพของการผลิต ความสะอาด กระบวนการผลิต และขั้นตอนในการผลิต 

ผูวิจัยจึงมีความเห็นตอยาสมุนไพรท่ีหมอ(แพทย)แผนไทยนํามาใชเปนสําคัญวา จริยธรรม 
หรือจริยศาสตรทางการแพทยแผนไทยท่ีหมอยาไทยควรใหความสําคัญเปนอันดับตน โดยการมีศีล
และสติอยูตลอดเวลาตอการเลือกสรร และการนํายาสมุนไพรมาใช การมีจริยธรรมดังกลาวจักสงผล
โดยตรงตอตัวผูเจ็บไข และกุศลจึงบังเกิดตอตัวหมอ (แพทย) แผนไทย ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ 
การรับรู ยอมรับ ศรัทธา ท่ีสังคมมอบให จึงจะสามารถขจัดขอวิพากษของสังคมดังกลาวใหส้ินไป 

นอกจากความรับผิดชอบตอกระบวนการรักษาท่ีแพทยแผนไทยตองตระหนักดังกลาว
ขางตนแลว จากการศึกษาผูวิจัยอาจตั้งคําถามใหแกสังคมวา “ตองการใหแพทยแผนไทยเปนบุคคล
อยางไร” ควรเปนคําถามพ้ืนฐานของบุคคลทุกวิชาชีพท่ีตองรับใชสังคม ซ่ึงในความเห็นของผูวิจัย
แลวมีความเห็นสอดคลองกับความคิดของทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีไดแสดง



 

๑๐๕ 

ปาฐกถาพิเศษของราชวิทยาลัย อายุรแพทย ท่ีกลาววา แพทยแผนไทยควรเปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม
พ้ืนฐาน ๒ ประการ คือ ปญญา โดยใชปญญาใหเต็มท่ีในการศึกษาหาความรูทางการแพทยแผนไทย
ใหแตกฉาน และใชปญญาความสามารถเต็มท่ีเม่ือจะทําการรักษาคนไขทุกๆ ราย โดยกระทําอยางดี
ท่ีสุด อีกประการหนึ่งคือ การกระทําดวยเจตนาดี ตั้งใจรักษา มีความหวังดีตอชีวิตของคนไข หรือ
อาจกลาววา ตองมีจิตใจเมตตา กรุณา ดวยความรัก เสมือนดังคนไขเปนญาติพ่ีนอง หรือเพ่ือนของ
ตน มีความปรารถนาจะใหญาติพ่ีนองหรือเพ่ือนพนจากความทุกข จากความเจ็บไข (กรุณา) โดยให
เปนพ้ืนฐานในจิตใจตลอดเวลา เม่ือแพทยแผนไทยมีจิตวิญญาณแหงความเมตตา กรุณา ตอคนไข ก็
จะเกิดความรักและความสุข อยางแทจริงตอตัวคนไข และตัวแพทยแผนไทยเอง เปนคุณภาพชีวิตท่ี
สมบูรณและเปนคุณคาท่ีแทจรงิของชีวิต เปนแพทยแผนไทยท่ีสังคมตองการใหเปน 

การแกไขปญหาจริยศาสตรทางการแพทยแผนไทย 
จากปญหาความเส่ือมทางจรรยาบรรณของการแพทยแผนไทยท่ีเริ่มจากตกต่ําลงของ

จริยธรรม คุณธรรม และจริยศาสตรทางการแพทยแผนไทย เราควรรวมชวยกันผลักดันแกปญหา
เหลานี้ โดยพิจารณาจากขอเสนอแนะในการพัฒนาวิชาชีพการแพทยแผนไทย ๔ มีดังนี ้

- พัฒนาความพรอมของสถาบันการศึกษา มาตรฐานการเรียนการสอน สถานท่ี
และอุปกรณการเรียนการสอน 

- ตําราท่ีใชในการเรียนการสอน ควรปรับปรุงใหสามารถเขาใจไดชัดเจน           
มีโครงการพัฒนาตําราทางเวชกรรมไทย 

- กําหนดความรูขั้นต่ําของบุคลากรท่ีจะเขามาศึกษากเวชกรรมไทยเปนวชิาสําคญั 
ไมใชเรื่องท่ีจะเขาใจไดงาย นอกจากนั้นผูเรียนจะตองเปนผูมีศีลธรรม และจรรยาบรรณอันดีงามจึง
จะบรรลุเปาหมายได 

- ฝกอบรมใหผู ท่ีจะเปนครูสอนทางการแพทยแผนไทยใหถูกตองแมนยํา       
ตามเนื้อหาท่ีบูรพาจารยทานเจตจํานงกลาวไว โดยไมบิดเบือนเนื้อหา หรือแปลงความหมายของ
คัมภีรใหผิดเพ้ียนไปตามอําเภอใจ 
 
 
________________________________              

  
                 ๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ, จรรยาวิชาชีพและกฎหมายเก่ียวกับ
การแพทยแผนไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๘), หนา ๓๓๓. 



 

๑๐๖ 

ท่ีสําคัญคือในหัวขอของเรื่องท่ีกลาววาผูเรียนจะตองเปนผูมีศีลธรรมและจรรยาบรรณ  
อันดีงามจึงจะบรรลุถึงเปาหมายไดนั้น จําตองกําหนดรูปแบบการเรียนท่ีเปนภาคสนาม หรือ        
การปฏิบัติตอเนื่องตลอดหลักสูตร โดยเริ่มจากการนําเสนอและทําความเขาใจและใหเห็น
ความสําคัญของจรรยาวิชาชีพ ดังนี ้

- ความสําคัญตอผูประกอบวิชาชีพ เนื่องจากจรรยาวิชาชีพเปนเรื่องของจิตสํานึก
ท่ีมีอยูภายในท่ีจะเปนเครื่องควบคุมตนเอง ในสมัยกอนครูบาอาจารยเปรียบวา “คุณธรรมเปน
เครื่องประดับของหมอ” และเปนเครื่องกําหนดกรอบแหงความประพฤติของบุคคล โดยเรื่องจรรยา
ท่ัวไปอาจไมจําเปนตองกําหนดเปนลายลักษณอักษร แตเปนวัฒนธรรมประเพณีท่ีคนท่ัวไปถือ
ปฏิบัติ ในกรณีของจรรยาวิชาชีพท่ีผูประกอบโรคศิลปะทางการแพทยแผนไทยตองปฏิบัติ          
ควรกําหนดเปนลายลักษณอักษร หากมีการฝาฝนหรือละเวนการปฏิบัติยอมมีความผิดและ           
ถูกลงโทษ 

- ความสําคัญตอวิชาชีพ โดยเรื่ องของจรรยาวิชาชีพนี้  แพทยแผนไทย             
ตองควบคุมกันเอง โดยกําหนดมาตรฐานและจรรยาวิชาชีพท่ียึดม่ันและไมฝาฝนหรือละเวน        
การประพฤติปฏิบัติตาม ยอมไดรับความสรรเสริญ การศรัทธาเช่ือม่ันจากผูปวยและบุคคลท่ัวไป
และมีผลตอวิชาชีพตนเอง มีเกียรติและศักดิ์ศรี และไดรับการยอมรับจากการแพทยสาขาอ่ืน ไมเกิด
การดูแคลน 

- ความสําคัญตอประชาชนและสังคม การปฏิบัติตามจรรยาวิชาชีพยอมแสดงวา 
เปนผูมีความรูความสามารถท่ีเปนหลักประกันพ้ืนฐานของความปลอดภัย และไมเกิดอันตรายตอ
ประชาชนและสังคม 

ดังกลาวนี ้จรรยาวิชาชีพจึงเปนเรื่องสําคัญตอประชาชนและสังคม เพราะเปนกรอบแหง
ความประพฤติท่ีดีท่ีผูประกอบโรคศิลปะตองปฏิบัติตนตอผูปวย ตอผูรวมวิชาชีพ และตอผูรวมงาน 
ซ่ึงจะสงผลตอภาพพจนของวิชาชีพแพทยแผนไทย โดยองคประกอบของวิชาชีพแพทยแผนไทย 
ไดแก คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ ๕ องคประกอบของวิชาชีพแพทยแผนไทยนี้ถูกกําหนด
โดยขอบเขตของจรรยาวิชาชีพการแพทยแผนไทย จากหลักการ ดังกลาวนี้คือ 

 

 

________________________________ 
   

                ๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 



 

๑๐๗ 

ดานหลักธรรมคําสอนของศาสนาพุทธ เปนความเช่ือ เปนหลักธรรม เปนปรมัตถ 
หลักธรรมคําสอนของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจามีสวนสําคัญท่ีใชในการกําหนดจรรยาวิชาชีพ 
เนื่องจากหลักธรรมคําสอนเปนเรื่องของส่ิงท่ีเปนจริงในโลกท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรู คือ อริยสัจส่ี 
มีหลักธรรมท่ีนํามาใชกับชีวิตประจําวันของมนุษยเราไดมากมาย สําหรับผูประกอบโรคศิลปะทาง
การแพทยแผนไทย เชน พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ โลกธรรม ๘ และหลักธรรมอ่ืนๆ ท่ีได
วิเคราะหไวในจริยศาสตรทางการแพทยแผนไทยในอดีต ดานกฎหมายในเรื่องจรรยาวิชาชีพ ไดมี
การกําหนดไวในกฎหมายนับตั้งแต  ไดมีการตราพระราชบัญญัติการแพทย ป พ.ศ. ๒๔๖๖ ตอเนื่อง
มา พระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๔๗๙ ซ่ึงระบุไวถึงเรื่อง “ผูประกอบโรค
ศิลปะ จักตองรักษามรรยาทแหงวิชาชีพตามท่ีกําหนดไวในกฎกระทรวง”จากบทบัญญัติของ
กฎหมายดังกลาว ปจจุบันเรียกวา“จรรยาบรรณแหงวิชาชีพหรือจรรยาวิชาชีพ” โดยกฎหมายฉบับ
ปจจุบันคือ พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ ยังคงหลักการของการกําหนดให
มีจรรยาวิชาชีพของแพทยแผนไทย โดยไดบัญญัติไวในมาตรา ๓๘ วา “ผูประกอบโรคศิลปะตอง
รักษาจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ ตามระเบียบท่ีรัฐมนตรีกําหนด” 

ดานอ่ืนๆ จรรยาวิชาชีพของผูประกอบโรคศิลปะ นอกจากเรื่องของหลักธรรมในศาสนา
และกฎหมายแลว ยังอาจรวมดานอ่ืน เชน เรื่องของจารีตประเพณีและวัฒนธรรมก็มีสวนในเรื่อง
ของจรรยาวิชาชีพ เชน วัฒนธรรมของคนไทยมีนิสัยโอบออมอารี เอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ชวยเหลือเกื้อกูล 
หรือในเรื่องของพิธีกรรมและความเช่ือของคนไทย   ซ่ึงไดกลาวไวในจริยศาสตรทางการแพทยของ
หมอพ้ืนบานของไทย เรื่องกอนทําการรักษาคนไขหรือปรุงยาตองมีพิธีไหวครู หรือไหวเทพยดาฟา
ดิน หรือการขอขมา เพ่ือเปนศิริมงคลแกคนไข เปนการสะทอนใหเห็นความตั้งใจ ความศรัทธา 
ความโอบออมอารี การทําจิตใหมีศีล สมาธิ เพ่ือเกิดความเช่ือม่ันและความม่ันใจในผลของการรักษา 

เม่ือวิเคราะหถึงจริยศาสตรในการแพทยแผนไทยท้ังในอดีตและปจจุบันแลวภาพจึง
ปรากฏวา จริยธรรม คุณธรรม จรรยาบรรณ ท่ีตกผลึกมาเปนจริยศาสตรทางการแพทยแผนไทย 
จําตองมีหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนามาเปนตัวกําหนด เปนกรรมแหงความประพฤติอันดีงาม 
เปนส่ิงท่ีตองอยูในจิตวิญญาณ ไมจําเปนจะตองนํามาทองบนจนขึ้นใจ แตตองซึมซับหลอเล้ียงอยูใน
จิตวิญญาณตลอดเวลา โดยพิจารณาจากตัวอยางของครูบาอาจารยทางการแพทยแผนไทยท่ีมี            
ผูศรัทธาในการรักษาโรค กิริยาท่ีนาเล่ือมใส และขอปฏิบัติท่ีนาเคารพ ลวนเปนผูท่ีปฏิบัติธรรม     
อยูตลอดชีวิต โดยเฉพาะการถือศีล ๕  หรือศีล ๘ โดยเครงครัด ใชการทําสมาธิภาวนาอยูตลอด     
จะทําใหเกิดสติและความไมประมาท เขาใจในหลักธรรมในการครองตนตางๆ และนํามาใชปฏิบัติ
ในวิชาชีพตลอดอายุขัย  
 



 

๑๐๘ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๑. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงจริยศาสตรท่ีมีอยูในหลักการของการแพทยทางเลือกอ่ืนๆ ท่ี
เกี่ยวของกับความเช่ือในศาสนาอ่ืน 

๒. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงสถิติในการท่ีแพทยแผนไทยมีจริยศาสตรทางการแพทยแผน
ไทยเปนอยางสูง เปรียบเทียบกับการมีความสามารถและความรูในการรักษาเปนอยางสูงวา แนวทาง
ใดจะสามารถตอบสนองปญหาการเจ็บไขของสังคมในปจจุบันมากกวากัน 

๓. จากการศึกษาจริยศาสตรทางการแพทยแผนไทยท่ีมีอยูในปจจุบัน เปนเรื่องท่ี
ละเอียดออนและบอบบาง เปนเรื่องของจิตวิญญาณในตัวแพทยแผนไทยเอง ซ่ึงเม่ือถึงวาระอันใกล
ท่ีประเทศไทยและประชาคมอาเซียนตองเปดประเทศเพ่ือการหล่ังไหลทางการคาและวัฒนธรรมใน
ป พ.ศ. ๒๕๕๘ นี้ แนนอนวาธุรกิจในการดูแลสุขภาพและการรักษาโรค ยอมจะตองเคล่ือนตาม
กระแสแหงการพัฒนาทางโลก ท่ีสามารถติดตอและหล่ังไหลไดอยางเสรี จริยศาสตรทางการแพทย
แผนไทยจําตองม่ันคงอยูกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องศีล และการครองสติเปนอยางยิ่ง 
เพ่ืออัตลักษณท่ีแทจริงของการแพทยแผนไทย 


